
Angebote ab Februar 2025 
 
 
Chill-out statt Burn-out 

Trommelkurs für Frauen: aus Spaß, zum Stressabbau, zum Energie tanken 
Termin: ab 10. 02. 2025, 5 Termine pro Halbjahr, montags von 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: Frauenberatungsstelle Osnabrück 
Anmeldung: Ingrid Neteler, ineteler@web.de 

 
Conga, Djembe und Co. 

Trommelkurs für Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse 
Termin: ab 12. 02. 2025, 5 Termine pro Halbjahr, mittwochs 19.15 – 21.15 Uhr 
Ort: Hagen a.T.W., Kirchenzentrum, Schumacherstraße 26 
Anmeldung: Ingrid Neteler, ineteler@web.de 

 
Cajon und Co. 

Trommelkurs für Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse 
Termin: ab 15. 02. 2025, 5 Termine pro Halbjahr, samstags von 10.00 – 12.00 Uhr 
Ort: Musikschule Lindlage, Westerkappeln 
Anmeldung: www.forum-musaik-westerkappeln.de 

 
 

i.n.Takt – PercussionProjekte 
Ingrid Neteler | Telefon 0541 129634 | ineteler@web.de | www.intakt-percussion.de


